
 MEDPA 

#) lbg] :tf]/f]GgtL l;nfO{ s6fO{ l;k ljsf; tflndsf] 

k|||ltj]bg 

lkk/f uf.kf. $ 

!= k[i7e"dL 

ul/aL lgjf/0fsf] nflu n3' pwd lasf; sfo{qmd -MEDPA g]kfn ;/sf/sf] pBf]u, 

jfl0fHo tyf cfk"lt{ dGqfno sf7df8f}Fsf] cfly{s ;xof]u, / lkk/f ufpFkflnsf] 

sfof{nosf] ;+rfngdf ul/aL lgjf/0fsf] nflu n3' pBd ljsf; sfo{qmd cfly{s jif{ 

@)*)÷)*! Pwd Joj:yfkg÷z'?jft ug{ laleGg lsl;ds f>f]tx? cfa:os 

kb{5,h:t}M–;Lk,k|flalws 1fg, >d, ahf/ / k"Flh . oL ;Dk"0f{ s'/fx?nfO{ PSnf–PSn} 

Joj:yfkg ug{ s7Lg x'G5,To;y{ ;d"x u7g u/L tL lhDd]jf/Lx?nfO{ afF8kmfF8 u/L 

sfd ug{ ;xhxf];, n3' pBdL ;+3sf] lasf; xf];,n3' pwdLx?nfO{ cfa:os ;]jftyf 

;'lawfx? ;xh} ?kn] k|fKt ug{, ;fd"lxs sfo{ ug{, cfa:os k"Flhsf] hf]xf] ug{ / Ps 

cfk;df ;xof]u ;b\efjsfo{ ub}{ g]t[Tj lasf;df 6]jf k'/\ofpg] p4]Zon] #)lbg] 

:tf]/f]GgtL l;nfO{ s6fO{ l;klasf; tflnd ;Frfng ubf{sf] ;DkGg k|ltj]bg tof/ ul/ 

k]z ul/Psf] xf] . 

@= sfo{qmdsf] gfdM #)lbg]] :tf]/f]GgtL l;nfO{ s6fO{ l;klasf; tflnd 

#= tflnd :yn – lkk/f uf==kf=+$ 

$= tflnd ;+rfngcjlw M#)lbg 

%= tflnd ;+rfngldlt M@)*!÷@÷@@ ut] b]lv @)*!÷#÷!( ut] ;Dd 

^= ;xof]u– pBf]u, jfl0fHo tyf cfk"lt{ dGqfno, sf7df8f}Fsf] 

&= cfof]hs M lkk/f ufpFkflnsfsf] sfof{no , lkk/f 

 

*=o; tflndsf] k|d'v p2]Zo 

❖  ;xefuLx?nfO{ l;nfO{ s6fO{ l;ksf] ljsf; u/L lhljsf]kfhg{ ug{ ;Ifd agfpg 

❖  l;nfO{ s6fO{ l;k tyf  1fg k|bfg ug{.  

(=o; tflndsfnlIftju{x? M–  

! ;+efJo pBdLx? . 

@ a]/f]huf/ dlxnf,blnt, tyf lk5l8Psf ju{x? . 

!)=;xefuLx?sf]  ljj/0f  

;d"x sf] gfd – ah/Fu n3' pwdL ;d"x 

 

 

qm=;=  Kfb     Gffdy/      7]ugf     ;Dks{ g+= 



! cWoIf ljlgtf emf lkk/f uf=kf= $  

@ sf]iffWoIf Zf]fef kf;dfg lkk/f uf=kf= $  

# ;lra r'GgL emf lkk/f uf=kf= $  

$ ;x ;lra k'gd 7fs'/ lkk/f uf=kf= $  

% ;b:o /+lunf b]jL lkk/f uf=kf= $  

^   ,, Gful/Qmf emf lkk/f uf=kf= $  

&   ,, ;'lznf 7fs'/ lkk/f uf=kf= $  

*   ,, l/s+' ;fx lkk/f uf=kf= $  

(   ,, ss'NtL kf;dfg lkk/f uf=kf= $  

!)  ,, rfFbgL kf;dfg lkk/f uf=kf= $  

!!  ,, lgd{nf kf;dfg lkk/f uf=kf= $  

!@  ,, k'gd d'lvof lkk/f uf=kf= $  

!#  ,, clgtf d'lvof lkk/f uf=kf= $  

!$  ,, d+h' d'lvof lkk/f uf=kf= $  

!%  ,, l/SsL b]jL lkk/f uf=kf= $  

!^  ,, lzj s'df/L b]jL lkk/f uf=kf= $  

!&  ,, jljtf dx/f lkk/f uf=kf= $  

!*  ,, ;~h' s'df/L lkk/f uf=kf= $  

!(  ,, ;lntf sfk/ lkk/f uf=kf= $  

@)  ,, nIdL b'a] lkk/f uf=kf= $  

@!  l;df sfk/ lkk/f uf=kf= $  

@@  sfdgL b]jL lkk/f uf=kf= $  

@#  O{Gb' dx/f lkk/f uf=kf= $ cGo 7fpF 

hflu/df 



@$  lnnd dx/f lkk/f uf=kf= $  

@%  ljlgtf emf lkk/f uf=kf= $  

!!=tflnd ;xefuLx?sf] hfltut laa/0f 

 

 blnt  hghftL cGo hDdf d':ndfg 

Df= k'= Hf= d= k'= h= Df= k'= h= Df= k'= h= d k' 

* ) * ! ) ! ( ) ( @$ ) @$ 0 ) 

 

!@=;xefuL 5gf}6 tl/sf 

PRA ljlwåf/f klxrfg ul/Psf] 3/w'/Lx?sf] ;j{]If0f tyf Joj;fo ug{ pT;'s 

a]/f]huf/x?sf] k|Zgf]Q/ ljlwaf6 ;+efJo pBdLx?sf] 5gf}6 ul/ Joj;fo ;'? tyf 

;r]tgftflndlbO{ ;d'x u7g u/L ;d'xsf] dfutyf ;|f]t ;Defjg / jhf/ dfusf] 

cfwf/df  dfudfcfwf/Lt l;kljsf; tflnd ;+rfng u/LPsf] 5 . 

!#=tflndsf] ljlwx?  

❖ k|jrg 

❖ k|of]uTds cEof; 

❖  5nkmn 

 

!$=lqmofsnfkx?  

• klxnf] lbg 

klxnf] sIff 

pk/f]Qmcfzf ck]IffnfO{ ljZn]if0f u/L o; tflndaf6 lbO{g] ljifo j:t'x?sf] jf/]df 

hfgsf/L lbO{of] . tflndsf p2]Zox?sf] af/]df o; sfof{nosf pwdlasf; ;xhstf{ 

/dg s'df/ /fdåf/f hfgsf/L u/fOof] tyf sfo{s|ddf x'g] ;Dk'0f{ vr{ / ;]jf ;'lawfsf] 

af/]df hfgsf/L u/fO{ sfo{s|d ;'? ul/of] . 

klxnf] dlxgf 

• sfo{s|dlalwat ?kn] ;'? ul/of] . 

• Ps cfk;df kl/ro ul/of] . 

• uf]/vfkq sf]] 8K«6 jf6 Jnfphsf]  sk8fdf 5fk]/  sf6\g] cEof; u/fO{Psf] .   

-klxnf] lbg_ 

• uf]/vfkq sf]] dfWod jf6 ljleGg  8K«6 jgfO{  sk8fdf 5fk]/  sf6\g] cEof; 

u/fO{Psf . -bf];f|] b]lv 5}7f}+lbg _ 



• afaf ;6{sf] sk8f s;/L sf6g] tyf sf6]/tof/ u/LPsf] sk8f nfO{ d]l;g 

jf6 l;nfpg] cEof; u/fO{ .-;ftf}+ b]lvgaf}+ lbg _ 

• afafk}g6sf] sk8f s;/L sf6g] tyf sf6]/tof/ u/LPsf] sk8f nfO{ d]l;g 

jf6 l;nfpg] cEof; u/fO{ .-b;f}+b]lvafxf}+lbg _ 

• Anfphsf] sk8f s;/L sf6g] tyfsf6]/ tof/ u/LPsf] sk8f nfO{ d]l;g jf6 

l;nfpg] cEof; u/fO{ .-t]xf|}b]lvc7f/f}+lbg _ 

• k]6Lsf]6sf] sk8f s;/L sf6g] tyfsf6]/ tof/ u/LPsf] sk8f nfO{ d]l;g jf6 

l;nfpg] cEof; u/fO{ .-pg};f}b]lvPsf};f}+lbg _ 

• ;'6sf] sk8f s;/L sf6g] tyfsf6]/ tof/ u/LPsf] sk8f nfO{ d]l;g jf6 

l;nfpg] cEof; u/fO{ .-afO;f}b]lvkrL;f}+ lbg _ 

• ;naf/sf] sk8f s;/L sf6g] tyfsf6]/ tof/ u/LPsf] sk8f nfO{ d]l;g jf6 

l;nfpg] cEof; u/fO{tflnd ;dfkgeof] .-5al;f}b]lvtL;f}+lbg _ 

        

              -;Dk"0f{ cEof; nfO{ :tf]/f]GgtL u/fO{Psf] _ 

!%=kl/rflnt dfgj>f]tx?  

!_ Zofd dF8n -k|lzIfs_ 

@_/dg s'df/ /fd –-p=la=;=_ 

 

!^=tflndsf] pknAwLx? 

❖ ;xefuLx?nfO{ l;nfO{ s6fO{ l;ksf] ljsf; eO{ Joj;fo ;+rfng ug{ ;IfdePsf]  

❖  l;nfO{ s6fO{ l;k tyf 1fg k|fKt u/]sf] 

lgZsif{ 

tflnddf ;xefuLePsf ;xefuLx? Joj;fo ug{ pT;flxt /x]sf] b]lvPsf] 5 . of] 

tflnd ;kmntfk'j{s ;+rfngePsf]n] o; tflndkZrft ;xefuLx?nfO{  l;nfO{ s6fO{ 

;DjGwLcfsif{s l8hfO{gsf] sk8f l;nfpg] tflndJoj:yfkg ug'{ cfjZos b]lvG5 . 

o; tflnddf ;xeflux? cToGt w}otfk'j{s / nugsf ;fytflnddf ;xefluePsf 

5g / plgx? Jooj;fo ;+rfng ug{ cToGt} OR5's klg b]lvG5 . ;du|dftflnd 

;kmnePsf] b]lvPsf] 5 . 

 

 

 

 

 

       k|ltj]bs 

              /flhj emf 

             kmf]sn k;{g d]8kf 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


