
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

!_ भमूिका : 
 

पििरा गाउँिामिकाको आ.ब. २०७९/८० को स्वीकृत कार्यक्रि तथा गाउँ 
कार्यिामिकािे २०८०/०३/०५ िा प्रकाशित जेष्ठ नागररक धामियक र्ात्रा कार्यक्रि 
संचािन कार्यपवमध २०८० अनसुार र्स पििरा गाउँिामिका ,पििरा िहोत्तरी, द्वारा र्स 
िामिकाको १ देखी ७ वटै वडाका जेष्ठ नागररकहरुिाई धामियक र्ात्रा कार्यक्रि संचािन 
समिमतको मनर्यर् अनसुार  नेिािका िखु्र् धामियक स्थानहरु काठिाडौँ ,िशुबबनी देवघाट 
को धामियक र्ात्रा  गराई  भ्रिर् सबिन्न गरी र्ो प्रगमत प्रमतवेदन तर्ार गरी प्रस्ततु 
गरेको छु ।   
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जेष्ठ नागररक धामियक र्ात्रा कार्यक्रि २०८०  . 
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र्स कार्यक्रिको िखु्र् उदेश्र्हरु देहार् बिोशजि रहेको मथर्ो   ।  

(क) जेष्ठ नागररकहरू, जो आफ्ना जीवन िाई धिय र आध्र्ाशमिकतािा सिपियत 
गरेका मथए उनीहरुिाई एक अद्भतु आमि िाशतत तथा रिशर्र् अनभुतुी प्रदान 
गने ।  

(ख) िहमविूर्य धामियक स्थिहरुका सबबतधिा जानकारी प्रदान गने ।  
(ग धामियक गमतपवमधिा संिग्नगराई आमििाशतत तथा आिसी सबबतध सिुधरु गराउन े

।  
(घ) आमथयक रुििे किजोर रहेको जेष्ठ नागररकहरु जो कुनै मतथय र्ात्रा गनय असक्षि 

छ उनीहरुिाई धामियक र्ात्रा तथा देि दियन गराउने । 
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काठिाडौँ (िििुमतनाथ िशतदर ,स्वर्बभनुाथ ,बढुामनिकण्ठ ,राजदरबार, 
रानीिोखरी ,घतटाघर ),िशुबबनी (िार्ादेवी िशतदर िगार्त मबमभन्न बौद्ध 
मबहारहरु),देवघाट शचतवन । 
 

%_ cjlw M ५ ददन  (मिमत २०८०÷०६÷०३ देशख २०८०÷०६÷७ गते सबि), 
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s|=;= वडा नं.१  वडा नं.२   वडा नं.३  वडा नं.४   
! रािवकृ्ष िहत्तो नमुनर्ा ब्रबहदेव र्ादव मबिमतर्ा तमिा दिै िासवान 

@ भद्रकािी िहत्तो सरु्यदेव र्ादव मबष्र्देुव र्ादव राि िखन दसुाध 

# भपवक्षर् िहत्तो अजुयन िण्डि हरर दास तमिा चतद्रकिा देवी  
$ गिुावती देपव प्रददि कुिार र्ादव मसवजी र्ादव भोिा सडुी 
% रािितृ चिार राि सोमभत र्ादव िततमुतर्ा देवी सशखचन िहरा 
^ रािदर्ाि िहत्तो नमुनर्ा फेरु र्ादव किमसर्ा देवी राि अमसस िहरा 
& रािचतद्र अिात इतद ुखमवे सोमितत्रा देवी चनरी देवी 
* गंगीर्ा देवी राि जतन खमवे बनारसी देवी दौितीर्ा देवी 
( राशिर्ा देवी र्ादव सोनेिाि िण्डि खमवे गरमतर्ा देवी बेचन िासवान 

!) िरनी देपव चिैन राि सेवक खमवे राि नतदन र्ादव राि बहादरु साह 

!! िपहतद्र अिात िोगि खमवे राि पविास िण्डि िािो दसुाध 

!@ बधेु िण्डि धानकु शिव िरर् िण्डि राि सेवक िहत्तो मसता दसुाधनी 
!# रािप्रसाद िण्डि ििहरी देवी राि एकवाि साह िपवत्री देवी िासवान 

!$ िरुन िासवान रािनारार्र् िण्डि धानकु िहेसर र्ादव देविरी देव कािर 
!% सोनफी अिात राि नतदन खमवे रािजी दास िरनी दसुाधनी 
!^ रािपकिोर र्ादव िो  .ईसिाइि नदाफ  राज कुिार दास रािश्रीष्ठ िासवान 

!& बशचर्ा देवी िासवान हामसि नदाफ राििखन र्ादव सकुिरीर्ा देवी 
!* फुिकुिारी देवी  िसदुीन कवारी राििखन साह राि बचन दसुाध 

!( रमसद कवारी ददििोहबिद नदाफ मसताराि दास तमिा राजेतद्र चौधरी 
@) सापवत्री देवी र्ादव मसर्ा िण्डि धानकु हरर दास िक्ष्िी िहरा  
@! िक्षेश्वर िौआर िथिा खमवे  राि पविाि र्ादव कोशििा देवी 



@@ ददगबवर चौधरी िो  .ितजरु आिि  वेचन दास रासो देवी 
@# जोगी िण्डि धानकु सारधा देवी र्ादव िंगि दास फुिो देवी  
@$ जीवन िण्डि धानकु कुिरी देवी गोिी िण्डि राि कमि देवी िासवान 

@% जैिाि दास तमिा राि स्वरुि खमवे मसवजी िण्डि बहृस्िमतर्ा दसुाध 

२६  सवुिाि दास तमिा राि शजवन िण्डि धानकु पवहारी िण्डि गौदावरी देवी िासवान 

२७ वजृिाि दास तमिा राि दर्ाि पवच्छा िोहन दास किमसर्ा देवी चिैन 

२८ सनुीरी देवी तमिा राि िदाथय र्ादव ब्रहिदेव दास तमिा राििरी देवी िासवान 

२९ समुितत्रा देवी राि सरेुि र्ादव राि चतद्र दास तमिा बस ुिोहर 
३० िानो देवी तमिा राजनतदन मिश्र बधु ुठाकुर पवतदेश्वर देवी  
३१ मसतेश्वर िाण्डेर् नागेतद्र मिश्र पवजर् दास तमिा शजतनी देवी 
३२ राि अमसस र्ादव िारी खमवे सोगारथ दास तमिा जसो चिैन 

३३ कििा देवी  पवजर् कुिार र्ादव िोभा देवी दास  सिरी देवी 
३४ सनैुना देवी तमिा मििि देवी  मनियिा िण्डि  हरर िासवान 

३५ मसपकमिर्ा देवी तमिा िंज ुदेवी  पकसनी दास अनपुिर्ा देवी 
३६ रािसखी देवी  रहितलु्िा  राजेि ठाकुर  सितुद्री देवी 
३७ गरे्ि अिात  संशजत र्ादव  पकिोरी अमधकारी  फोदी िासवान 

३८ सरेुि दास  हररबोि िण्डि  अजर् र्ादव  पवदेही िासवान 

३९ 
   सकेुश्वरी देवी 

४० 
   ररता देवी िहरा 

४१ 
   प्रमििा िा 

४३    ओमसर्ा खातनु 
४४    अमनि िासवान 

 

 

s|=;= वडा नं.५ वडा नं.६   वडा नं.७  
! िहेतद्र र्ादव फेकन िासिान   

@ सोगारथ साह सोमभत ठाकुर बरही   

# गिभीरा साह मसताराि गडेरी   

$ वािी र्ादव शिव िरर् हाथी सडुी   

% सनुर दास तमिा खट्टर िबेु सडुी   

^ शजतन साह कैिास देवी   

& जहरी िण्डि शिवजी हाथी सडुी   

* जैिरार्न िण्डि उमियिा देवी   



( रािस्वरुि ठाकुर चतदेश्वर र्ादव   

!) राि तिेश्वर साह फागनुी साह सडुी   

!! ररआई दास तमिा राि सागर िण्डि   

!@ उमति चतद्र पवन सापवत्री देवी धानकु   

!# रशजतद्र िशुखर्ा मसतिी देवी िोची   

!$ राज पकिोर र्ादव शिवजी िोची   

!% धनेश्वर र्ादव देव िरर् हाथी सडुी   

!^ रािितृ सदा श्रीनारार्र् िोची   

!& सरजगु दास रािकिी देवी िोची   

!* ददिा दास िहावीर साफी धोबी   

!( राजवती देवी देवबती देवी   

@) सशुििा देवी राि नतदन िहतो सडुी   

@! राि पविाि र्ादव कुसिु देवी   

@@ जातना र्ादव मबल्टु र्ादव   

@# िधरुी र्ादव ित्रहुन ठाकुर   

@$ िटा र्ादव देवो िहतो   

@% रौदी र्ादव श्र्ािसतुदर ठाकुर भमूिहार   

२६  ित्रधुन र्ादव बौएिाि िहतो   

२७ राि ितृ र्ादव सूर्यिखुी देवी सोनार   

२८ चतदेश्वर र्ादव रािबरर् ठाकुर सोनार   

२९ नारार्र् िशुखर्ा जनक दिुारी देवी   

३० चिुहवा िशुखर्ा िखुदेव मबन   

३१ ितचा िशुखर्ा पवन सारदा देवी र्ादव   

३२ रिेसर भण्डारी श्रीनारार्र् साह सडुी   

३३ देव नारार्न िहरा देवकी देवी िहेरी   

३४ जगेु सदा चलु्हाई गडेरी   

३५ पवतदे दास दिुारचन र्ादव   

३६ गिुाि दास तमिा िल्भोगीर् देवी   

३७ हरर िंकर प्रसाद र्ादव  नवि र्ादव   

३८ मबनोद ठाकुर  प्रिोद कुिार साह   

३९ 
 िमिता िहासेठ   

४० 
 अरुर् ठाकुर   
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  िपहिो ददन M र्ात्रा प्रारबभ  -२०८०/०६/०३_ 

 

• १ देखी ७ वटै वडाका जेष्ठ नागररकहरु वडा कार्ायिर्िा जबिा भइ 
िररचर् ित्र मबतरर् गररर्ो । 

•  १ देखी ७ वटै वडाका गाडीहरु बौमधिहरानी स्थानिा जबिा भइ 
तमकामिन का.बा. अध्र्क्ष वतदना िाण्डेर् ज्रू् बाट दोिाल्िा ओढाई मबदाई 
गदै काठिाडौँका िामग प्रस्थान गररर्ो । 

 

   दोस्रो ददन M Kathmandu Exploration -२०८०/०६/०४_ 

 

Morning 

काठिाडौँ िगु्न पढिा भएकोिे बाटोिै मनमर्किय गरर मबहानको शचर्ा नास्ता 

गररर्ो ।  

र्ात्रीहरुिाई बस्नका िामग िििुमतनाथ नशजकै गौिािाको होटि आनतदिा 

व्र्वस्था गररएको मथर्ो ।  

Afternoon 

काठिाडौँ  िगु्ना साथ होटििा भातसे टोिी ददनको खाना िकाउन थािे तथा 

र्ात्रीहरु  मबश्राि गरर िििुमतनाथको दियन गनय गए ।  

Evening 

िििुमतनाथको दियन िश्चात होटि िगुी खाना खाई सािा िििुमतनाथको 

सतध्र्ा आरतीिा सहभागी भइ बेिकाको खाना खाई होटििा बास बस्र्ौ 

।   



तेस्रो ददन -२०८०/०६/०५) 

• काठिाडौँ सहर मभत्र ठुिो गाडी िान निाइने भएको हनुािे सहर मभत्रका 

मबमभन्न स्थानहरु घबुनका िामग सानो गाडीको ब्र्बस्था गररएको मथर्ो 

।गाडी मबहानै होटििा आई िगेुको मथर्ो ,मबहानको शचर्ा नास्ता गरी  

,स्वर्बभनुाथ ,बढुामनिकण्ठ ,राजदरबार, रानीिोखरी ,घतटाघर घबुर्ौ ।होटि 

िगुी खाना खाई िशुबबनीको िामग प्रस्थान भर्ौ ।बाटोिा सवारी जाििे गदाय 

नास्ता तथा खाना होटिै रखाई अबेर रात िशुबबनी िगुी मबश्राि गर्ौ । 

चौथो ददन : Lumbini Pilgrimage -२०८०/०६/०६) 

•  मबश्राि स्थििा मबहानको शचर्ा नास्ता गरर िार्ा देबी िशतदरको दियन गरेर 

खाना खान फपकय र्ौ खाना खाए िश्चात िनुःिशुबबनी शस्थत मबमभन्न देिका 

मबहारहरु घिेुर आनतद मिर्ौ ,कमत मबहारहरुिा ध्र्ान सिेत गर्ौ ।खाना 

खाई मबश्राि गरेर अबेर रमत ११:०० बजे देबघाटका िामग प्रस्थान गररर्ो 

 

िाचौ ददन: Cultural interlude in Narayanghat  -२०८०/०६/०७_ 

Morning  

मबहान कररब ४:०० बजे हािी देवघाट िगु्र्ौ ,मनमर्किय गरेर गण्डकी तथा 

सेती नदीको संगि स्थििा स्नान गर्ौ ,स्नान िश्चात शचर्ा नास्ता गरर देबघाट 

धािको मबमभन्न आश्रिहरु घबुर्ौ ।मर्हाँका स्थानीर्हरु संग गफगदै स्थानीर् 

बजारको अबिोकन गर्ौ  नारार्र्ी नदीको छेवैको आश्रििा हाम्रो ददनको 



खाना िाक्दै मथर्ो भोजन िश्चात हािी आफ्नो गततव घरका िामग प्रस्थान भर्ौ 

। 

भ्रिर्का उििब्धीहरु (Achievement): 

  आध्र्ाशमिक िूमतय : 

• कपहिै गाउँबाट टाढा नमनस्केको जेष्ठ नागररकहरुिे मबमभन्न िहमविूर्य स्थानहरु 

घबुन िाए आफ्नो धामियक सबिदाको गपहरो बिुाई प्राप्त गरे । 

• सधै घर िररवारिै बसी राख्न ेनागररकहरुिे फरक बातावरर्िा रिाउन 

िाए । 

• तीथय र्ात्रा गनय इच्छा रहेको तर आमथयक अभाविे गदाय घबुन नसकेका 

व्र्शिहरु मबमभन्न धामियक स्थि भ्रिर् गनय िाए । 

  Community Building : 

• एकै िररवेििा बसेको तर शचनजान नभएकोिे एक अकाय संग िररशचत हनु 

िाए । 

    Cultural Exchange : 

• धामियक स्थिहरु भ्रिर् गदाय मर्स ठाउका धामियक संस्कृमतको अनभुमूत गनय 

िाएको । 

    Long lasting Memories: 

    Creating Lasting Memories and Connections among the participants 

 



(. भ्रिर्का चनुौतीहरु M 

• र्ात्री संख्र्ा धेरै भएकोिे व्र्स्थािन गनय कदठनाई भएको । 

• ताजा तरकारीको ब्र्बस्थािनका िामग कदठनाई भएको । 

• र्ात्राका दौरान मबरािी भएका र्ात्रीिाई उिचार िश्चात सकुि घर 

फकायउन मनकै चनुौमतको सािना गनुय िरेको  । 

• खाना खाने बेिािा िशस्कने कार्यिा सहर्ोग नगदाय मसमित व्र्शििाई 

अफ्यारो भएको  

!) खचयका मबबरर्  

मस.नं. मबबरर्  रकि  

१  बस भाडा ७ वटा  1540000 

२  मिनी बस भाडा १० वटा  101700 

३  खाधान्न सािाग्री 369620 

४  होटि (बास ) 679145 

५  टेतट वतयन  27500 

६  खाना िकाउने िामनस  ४४०००  

७  ब्र्ानर  ७००० 

८ िररचर् ित्र  १९८०० 

९ शस्पिर्ो इतधन  २२०१७ 

१० चािक भाडा  १२०००  



११ हररर्ो तरकारी  15०००  

१२ देवघाट आश्रि सहर्ोग  १८०००  

१३  िानी  २९७००  

१४  ग्र्ास  २०८४५  

१५  खाना होटि  ७१४००  

१६ मबमबध अतर् खचय  ३०००  

17  अमग्रक आर् कर  २२५००  

जबिा ३००३२२७ 

 

 

मनस्कर्य (Conclusion ): 

जेष्ठ नागररक धामियक र्ात्राको सफिताको साचो प्रिार्िा आर्ोजकिे 

सबै खचयहरु िात्र सिेटेन्न सािातर् भतदा बढी स्तरको र्ात्राको आर्ोजनना 

गरे . सहभागीहरूिे सहर्ात्रीहरूको सिदुार्िा बतधनहरू मनिायर् गदै 

आध्र्ाशमिकता र संस्कृमतको सािंजस्र्िूर्य मिश्रर्िा आनतद उठाए। 

आर्ोजकहरूद्वारा प्रदान गररएको सावधानीिूवयक र्ोजना र आमथयक सहर्ोगिे 

र्ो समुनशश्चत गर् र्ो पक भ्रिर्को प्रमरे्क िक्षिाई मनबायध रूििा कार्ायतवर्न 

गररएको मथर्ो, जसिे जेष्ठ नागररकहरूिाई सिदृ्ध अनभुव र आनतदका 

क्षर्हरूिा िूर्य रूििा डबु्न अनिुमत ददर्ो। र्ो भ्रिर् पवचारिीि संगठन, 



उदारता, र जेष्ठ नागररकहरूका िामग ददगो, अथयिूर्य सबिनाहरूको सजृनाको 

चशबकिो उदाहरर्को रूििा खडा रहनेछ ।   

 

भ्रिर्का केही तशस्वरहरु  
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